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Il nostro conforto nei momenti difficili 

Pubblicazione del 21 settembre 2020. 
 
Recentemente mi sono trovata di fronte ad una importante decisione da prendere e ho dovuto darmi da 

fare per completare una lunga e dettagliata istanza per la mia residenza qui in Nuova Zelanda. 

Questa esperienza mi ha fatto apprezzare e riconoscere ancora di più come Dio opera in noi, nonostante 

diverse e difficili circostanze come ad esempio lasciare il proprio Paese di origine, la propria famiglia, e 

trovarsi in un Paese nuovo. Sono tutte circostanze che possono comportare un cambiamento emotivo, ma 

che, decisamente, aiutano a crescere, se le vediamo come un'opportunità e non come delle rinunce. Dio 

desidera sempre il meglio per noi; Dio ha pensieri alti e progetti grandi per noi, che siamo figli Suoi. La 

nostra risposta a tutto questo è di non dubitare in ciò che Dio ha preparato per noi. 

 

Geremia 29:11-13: 

«Poiché io conosco i pensieri che ho in mente per voi», dice l'Eterno, «pensieri di pace e non di male, 

per darvi un futuro e una speranza. 

Mi invocherete e verrete a pregarmi, e io vi esaudirò. 

Mi cercherete e mi troverete, quando mi cercherete con tutto il vostro cuore. 

 

Marco 12:30: 

e: "Ama il Signore Dio tuo con tutto il tuo cuore, con tutta la tua anima, con tutta la tua mente e con tutta 

la tua forza". Questo è il primo comandamento. 

 

Gesù Cristo affermò che il primo comandamento per noi è quello di amare Dio con tutto il nostro cuore, 

la nostra anima, mente e forza e di amare gli altri come noi stessi.  

Questa scrittura mi ha aiutata a comprendere che non importa dove ci troviamo o cosa stiamo facendo, 

perché quando amiamo Dio con tutto il nostro cuore, stiamo sempre facendo la cosa giusta, e non c'è una 

scelta giusta o sbagliata quando scegliamo di amare Dio per primo. Tutto ciò che ne seguirà sarà giusto 

per noi. 

 

Romani 8:28: 

Or noi sappiamo che tutte le cose cooperano al bene per coloro che amano Dio, i quali sono chiamati 

secondo il suo proponimento. 
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Questa scrittura è molto chiara: tutto coopera al bene per coloro che amano Dio. Attraverso questa 

scrittura Dio ci vuole confortare e ci vuole far sapere che sarà sempre fedele alla Sua Parola e che non 

saremo mai scoraggiati o delusi nelle nostre aspettative perché tutto, ogni cosa, coopera al bene per noi 

che amiamo Dio. La condizione è di amare Dio. 

 

Isaia 50:7: 

Ma il Signore, l'Eterno, mi ha soccorso, per cui non sono stato confuso; per questo ho reso la mia faccia 

come una selce e so che non sarò svergognato. 

 

In un mondo dove non ci sono garanzie, dove neanche lo Stato con le sue leggi non garantisce una 

stabilità e una protezione, Dio ci garantisce che quando crediamo in Lui non saremo mai delusi, le nostre 

aspettative devono essere alte, i nostri sentimenti devono essere grandi, non piccoli. Quando mi sono 

trovata di fronte alla mia emotività, mi sono ricordata che non posso guardare solo il lato fisico e 

materiale delle scelte che faccio, ma quello spirituale, perché ho capito che è una tentazione 

dell'avversario concentrarsi sull'aspetto emotivo delle cose, in cui è facile, per l'avversario, provare a 

rubarci la gioia e l'amore con cui facciamo le nostre scelte, e a riconoscere quanto Dio, invece, ci vuole 

benedire! 

Un altro aspetto che ho compreso è di mai sottovalutare le nostre parole; mai sottovalutare l'abilità e il 

conforto che abbiamo nella casa dei fedeli, perché Dio ha sempre desiderato una famiglia, e l’ha resa 

disponibile affinché ognuno di noi gioisca del potere di Dio, della forza e del conforto che c'è nella 

famiglia di Dio. 

Le nostre parole hanno un grande potere quando sono fondate sulla Parola di Dio. Le parole di un altro 

credente ci aiutano a ricordarci chi siamo in Cristo, e ad avere una visione più alta, una visione spirituale 

nonostante le circostanze che stanno attorno a noi. 

 

Romani 14:19: 

Perseguiamo dunque le cose che contribuiscono alla pace e alla edificazione reciproca. 

 

Romani 12:10: 

Nell'amore fraterno, amatevi teneramente gli uni gli altri; quanto all'onore fate a gara nel renderlo gli uni 

agli altri. 

 

Proverbi 12:25: 

La preoccupazione nel cuore dell'uomo l'abbatte, ma una buona parola lo rallegra. 

 

Dio ci conforta in diversi modi, a volte direttamente, altre volte indirettamente come quando ci troviamo 

a leggere la Parola nella nostra vita quotidiana, e leggiamo una scrittura che ci dà conforto e che tocca il 

nostro cuore. Dio ci conforta attraverso il parlare in lingue o attraverso anche un altro credente. Il punto 

è che Dio non ci lascia e non ci abbandona mai e fa di tutto pur di confortarci e incoraggiarci nel credere. 

Un esempio che ha toccato il mio cuore è Timoteo. 

 

1 Tessalonicesi 3:1,2: 

Perciò, non potendo più resistere, fummo contenti di essere lasciati soli in Atene, 

e mandammo Timoteo, nostro fratello e ministro di Dio, e nostro compagno d'opera nell'evangelo di 
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Cristo, per confermarvi e confortarvi nella vostra fede. 

 

Prima di tutto notiamo come Paolo descrive Timoteo. Lo chiama fratello, perché, quando crediamo in 

Dio e in Gesù Cristo, diventiamo figli di Dio e membri della famiglia di Dio per cui diventiamo fratelli 

e sorelle in Cristo. È molto importante ricordarci che siamo fratelli e sorelle in Cristo, perché è motivo 

di grande gioia sapere che Dio ci ha salvati e ci ha vivificati in Cristo per vivere insieme come una 

famiglia. Oltre a presentare Timoteo come fratello, lo descrive come ministro di Dio. La parola ministro 

è la parola greca diakonos (διάκονος), che viene tradotta come servitore o come ministro (e a volte come 

diacono). Questo descrive il cuore di Timoteo, il suo amore nel servire Dio e la casa dei fedeli, colui che 

non considera soltanto il suo interesse, ma quello degli altri, che desidera fare la volontà di Dio. 

Nonostante Timoteo aveva una certa autorità data da Dio come ministro della Parola, egli rimaneva 

sempre umile e ubbidiente a Dio come figlio. 

 

Il dottor Wierwille disse una volta: “siamo nati la prima volta per vivere, ma siamo nati di nuovo per 

servire”. Noi siamo nati di nuovo spiritualmente, non più per noi stessi, ma per servire Dio. È un 

privilegio ed un onore riconoscerlo. 

 

Marco 10:45: 

Poiché anche il Figlio dell'uomo non è venuto per essere servito, ma per servire, e per dare la sua vita 

come prezzo di riscatto per molti. 

 

 

 

2 Corinzi 5:14,15: 

Poiché l'amore di Cristo ci costringe, essendo giunti alla conclusione che, se uno è morto per tutti, dunque 

tutti sono morti; 

e che egli è morto per tutti, affinché quelli che vivono, non vivano più per sé stessi, ma per colui che è 

morto ed è risuscitato per loro. 

 

Ritorniamo a 1 Tessalonicesi 3:2: 

e mandammo Timoteo, nostro fratello e ministro di Dio, e nostro compagno d'opera nell'evangelo di 

Cristo, per confermarvi e confortarvi nella vostra fede. 

 

Timoteo era stato mandato per fare due cose: per confermare e per confortare la fede dei credenti di 

Tessalonica. Vorrei soffermarmi sulla parola conforto che deriva dal greco parakaleô (παρακαλέω), para 

significa "accanto" e kaleô significa "chiamare", chiamare accanto per dare conforto, incoraggiamento e 

sostegno. Dal verbo parakaleô deriva il sostantivo parakletos che indica colui che dà conforto, colui che 

viene e resta accanto a noi. 

Ognuno di noi ha bisogno di essere confermato e confortato nella fede. Quando abbiamo un peso nel 

nostro cuore la parola di un altro credente, detta con amore, può incoraggiarci e darci forza.  

In altre parole, quando abbiamo un problema può capitare che ci dimentichiamo della bontà, della cura 

e dell'amore che Dio ha per noi, e un altro credente può aiutarci a ricordare chi siamo e cosa possiamo 

fare per Dio. 

Una volta, un credente in America ha condiviso questo pensiero che tutt'oggi ricordo con piacere, cioè 
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disse che non andava alle comunioni solo per sé stesso o per essere aiutato, ma andava alle comunioni 

per l'altro che stava accanto a lui.  

Devo dire che nella mia esperienza qui, non ce l'avrei fatta a gestire mentalmente tutto quello che ho 

fatto, se non grazie a Dio e alla casa dei fedeli. Questo per me è stata una prova di quello che Dio dichiara 

nella Sua Parola. In mezzo alle difficoltà possiamo confortarci gli uni con gli altri, sapendo che Dio ci 

ha già dato l’abilità di poterlo fare. Saranno proprio i momenti in cui non ci sentiamo, a volte, di fare la 

Parola, che ne abbiamo più bisogno, e Dio ci aiuta a ricordarcelo anche attraverso un credente accanto a 

noi. 

 

1 Tessalonicesi 3:6-13: 

Ma ora che Timoteo da voi è ritornato a noi e ci ha riferito buone notizie della vostra fede e amore, e che 

voi conservate sempre un buon ricordo di noi e desiderate grandemente vederci, come anche noi 

desideriamo vedere voi, 

per questo, fratelli, noi siamo stati consolati a vostro riguardo, in tutta la nostra afflizione e sofferenza, a 

motivo della vostra fede, 

perché ora veramente viviamo, se voi state fermi nel Signore. 

Quale ringraziamento possiamo infatti rendere a Dio per voi, per tutta la gioia che proviamo a causa 

vostra davanti al nostro Dio, 

pregando intensamente, notte e giorno, per poter vedere la vostra faccia e compiere le cose che mancano 

ancora alla vostra fede? 

Ora Dio stesso, nostro Padre, e il Signor nostro Gesù Cristo appianino il nostro cammino verso voi. 

E il Signore vi faccia crescere e abbondare nell'amore gli uni verso gli altri e verso tutti, come anche noi 

abbondiamo verso di voi, 

per rendere fermi i vostri cuori, affinché siano irreprensibili nella santità davanti a Dio e Padre nostro, 

alla venuta del Signor nostro Gesù Cristo con tutti i suoi santi. 
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